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Dopo le accuse del Consigliere di AN Silvetti, la verità in un'intervista 
al Dott. Mariano Loiacono

Sesso come terapia, l'intervista a Loiacono

In queste ultime settimane si è discusso molto sul “metodo alla 
salute”, in seguito alle accuse del Consigliere di AN Silvetti, il quale 
dichiarava che nel centro venivano fatti riferimenti al sesso, come 
terapia per i pazienti. 
Di seguito, l’intervista che mi ha gentilmente rilasciato il Dott. 
Mariano Loiacono, ideatore del “metodo alla salute”, iniziativa che sta 
portando avanti ormai da 30 anni. 

D: Il Consigliere Regionale di AN, Silvetti, su quali basi ha potuto 
affermare che nel suo 'metodo alla salute', si facevano riferimenti al 
sesso?”, inoltre sempre Silvetti parla di ‘Pazienti spogliati e 
incoraggiati a toccamenti sessuali come normali pratiche della vita 
rigenerativa’, lei come ribatte a questa accusa? 
R: Non so che rispondere perché semplicemente sono cose inventate 
non so per quale motivo. A dirlo è stato il direttore del Dipartimento 
di Salute Mentale, dr. Rocchetti, dopo aver concluso la sua indagine 
conoscitiva.
A ritrattarlo è stato lo stesso consigliere regionale di AN Silvetti. 
Penso che l’enorme interesse suscitato dalla interrogazione di Silvetti 
sia dovuta alla miscela “malattie mentali-sesso”, due nodi irrisolti del 
mondo di oggi. Metterli insieme richiama facilmente attenzione e 
attivazione.
Ammesso pure che ci fossimo posti il problema del sesso nei 
cosiddetti “malati mentali”, non capisco perché trattarlo come un 
problema cosi grave e pericoloso, quando non si controlla affatto cosa 
avviene nei normali luoghi di cura e non ci si pone attivamente il 
problema che fine fa la vita emozionale di una persona diagnosticata 
come “malata mentale” e come è stata aiutata ad esprimere 
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positivamente la sua sessualità in età adolescenziale, dove avvengono 
tantissimi fallimenti che spesso sfociano nell’uso delle sostanze 
psicoattive o in disagi più francamente psichici. 
Mi meraviglia lo scalpore nazionale dato a questo naturale aspetto 
della vita di un individuo, che dovrebbe essere trattato come positiva 
risorsa nella formazione ordinaria in tutte le agenzie educative e di 
crescita. A meno che non vogliamo tornare a un clima vittoriano, 
chiaramente in evidente contraddizione con la libertà di immagini e 
provocazioni che sono abbondantemente elargite nel mondo di oggi 
dovunque e a tutte le età.

D: In linea generale, nel 'metodo alla salute', che cosa fanno i suoi 
pazienti e come le è nata l'idea di questo metodo? 
R: In pratica, il Metodo alla salute riporta la vita nelle sue varie 
manifestazioni dentro un Centro medico dove normalmente si è 
abituati a vedere solo camici, flebo, colloqui personali, silenzio,
distanza e ossequiosità. 

D: In tutti questi anni di applicazione del suo 'metodo alla salute', 
penso che abbia trovato miglioramenti nei pazienti rispetto ai 'classici' 
psicofarmaci, giusto?
R: Rispondo innanzitutto al negativo: “Conoscete gli effetti della 
somministrazione cronica di psicofarmaci, specie i neurolettici retard 
attualmente molto prescritti?”.
Non uso psicofarmaci non perché li combatto ideologicamente ma 
perché da anni dimostro che, migliorando le dinamiche ordinarie di 
vita, ognuno può produrre da sé i suoi specifici psicofarmaci, che sono 
a costo zero e non hanno effetti collaterali. 
Oggi, come ho già previsto e pubblicato vent’anni fa nella rivista 
“Sociologia urbana e rurale” dell’Università di Bologna, sono 
aumentate le situazioni psicotiche che hanno dato scacco matto alle 
tradizionali metodologie psichiatriche. La conseguenza è stata solo 
l’aumento di psicofarmaci, di ricoveri in forma di TSO, di case 
residenziali psichiatriche in cui ogni paziente costa alla collettività dai 
3.500 ai 4.500 euro al mese. Oggi quasi tutte le regioni hanno 
emanato indicazioni per ridurre proprio la spesa sanitaria legata a 
queste voci di spesa. Che si farà da qui a breve senza l’uso di queste 
camicie di forza chimica e ricoveri TSO? 
In questi trent’anni ho buoni risultati. Si tratta di pazienti che per vari 
anni (quella con più anni è stata una depressa che assumeva 
psicofarmaci da trentasette anni) sono stati diagnosticati in altre 
strutture pubbliche nazionali e trattati con protocolli tradizionali 
risultati inefficaci. Se solo il metodo alla salute potesse servire a 
questa parte di persone in continuo aumento, avrebbe senso la sua 
esistenza e crescita. Tenga presente che da me vengono persone da 
tutte le regioni italiane, Trieste compresa. 
Per chiudere posso dirle, comunque, che il metodo alla salute non è 
solo togliere gli psicofarmaci ma è un positivo che parte dalla vita e 
mette in dinamica tutti i nostri codici vitali.

Chi è interessato a capirne di più, oltre a leggere la nostra rivista 
Limax, può partecipare in diretta a una settimana intensiva (dal 
lunedì al venerdì) al Centro, il cui calendario lo può scaricare dal sito 
www.nuovaspecie.com.
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